
Trainingslager Obertraun (vereinsübergreifend) 

Zeitraum: 09.07.2022 bis 16.07.2022 

 

Teilnehmende Vereine: ASKÖ Kajakverein Donau Linz, WSV, KCL, PSV 

Teilnehmeranzahl Schüler und Jugend: 25 

Teilnehmeranzahl gesamt: 45 

Tagesbesucher spontan: ca. 10 

 

Heuer fand unser traditionelles Trainingslager erstmals mit 3 weiteren Vereinen (WSV, KCL, 

PSV) in Obertraun statt. Das Wetter war die ersten 3 Tage leider etwas windig und 

verregnet, was uns Wassersportler aber vom Training nicht abgehalten hat. 

Jeder Tag wurde um 09:00 mit einem Aufwärmtraining, das ca. 25 Minuten gedauert hat, 

begonnen. Anschließend ging es aufs Wasser. Das Training der Kinder und der Jugend haben 

dankenswerterweise Alfred Stadlbauer und Simon Jamnig übernommen. Je nach Ausdauer 

und Kondition wurde eine Runde mit 5 KM oder 10 KM am VM absolviert. Danke auch an 

die zahlreichen Betreuer, die hier beim Kinder- und Jugendtraining mitgeholfen haben.  

Bild Aufwärmtraining 

 



Am NM wurde um 15:00 wieder mit dem Aufwärmtraining gestartet, dann ging es abermals 

aufs Wasser.  

 

 



Schnell bemerkte man, dass die Lust der Kinder und Jugend, am Kajakfahren,  durch die 

große Gruppe anstieg. Jeder wollte dem anderen in der Kilometerleistung um nichts 

nachstehen.  

 



 

Am Dienstag NM kamen dann die Schüler aus Obertraun für ca. 1 Stunde, um ein 

Schnuppertraining im Kajak zu absolvieren. Einige stellten sich sehr geschickt an, manche 

gingen „baden“ was aber durch das warme Wetter kein Problem war. 

Mittwoch NM wurde mit der Kindergruppe ein Abstecher mit dem Kajak in Hallstatt 

gemacht. Hier gab es dann zur Belohnung für alle ein Eis. 

 



Die Teilnehmer, die nicht mit der Kindergruppe mitgefahren sind, haben ebenfalls 2-mal am 

Tag ein Training absolviert. Schnell fanden sich die jeweiligen Gruppen, zusammengewürfelt 

aus allen Vereinen, für gemeinsame Ausfahrten. Manche paddelten eine Seerunde, viele 

fuhren nach Steeg und zurück. Beliebt war eine Fahrt zum Restaurant Seeraunze und retour. 

 

Wenn nicht gepaddelt wurde, nutzte jeder den schönen See zum Baden und Chillen. 

 

 



 

 

Am Abend wurden am See noch div. Ballspiele oder Klettereinheiten mit den Kindern 

gemacht. 

 

 

 

 

 



Aufnahme mancher Bilder (Video) durch Drohne für Analyse der Technik 

 

 

Es war eine wunderschöne Woche, die leider viel zu schnell vergangen ist. Es entstanden bei 

Jung und Alt neue Freundschaften. Die Stimmung war super und die Teilnahme bei den 

Trainings groß! 

Alle Leute, die heuer neu und erstmals dabei waren, haben für 2023 bereits wieder in der 

Jugendherberge Jutel gebucht! 

Wir würden uns freuen, wenn 2023 noch weitere Vereine sich dem Trainingslager in 

Obertraun anschließen können.  

SG, Robert Dullinger 


